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№ 

п/п 
Мероприятие 

Дата 

проведения 
Ответственные 

1 
Семинар для воспитателей «Здоровье 

зависит от правильного питания» 
сентябрь 

Ст. воспитатель, 

медсестра 

2 Цикл бесед с воспитанниками по 

пропаганде здорового питания: 

В течение 

года 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Медсестра 

- Где найти витамины 

- Правила поведения за столом 

- Все ли полезно, что вкусно 

- История разных продуктов 

- Полезные продукты 

- Витамины вокруг нас 
- Что надо есть, чтобы стать сильным? 

- Как правильно накрыть стол 

3 Проведение НОД В течение 

года 

Воспитатели всех 

возрастных групп 
 

- Здоровое питание - здоровые зубы 
 

- Лук от семи недуг 
 

- Витамины - наши друзья 
 

- Полезные продукты в сказке и наяву 

4 
Выставка детских рисунков «Мое 

любимое блюдо» 
октябрь 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

5 
Размещение информации по питанию 

(консультаций) на сайте ДОУ 

В течение 

года 
Ст. воспитатель 

 


