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Цель: формирование эмоционально положительного отношения к предметам 

быта русской традиционной культуры. 

Задачи: 

- конкретизировать первоначальные представления о предметах быта (изба, 

печь, лавка, коромысло, стол и тд. И познакомить с их назначением; 

- формировать первоначальный интерес к культуре своего народа в процессе 

восприятия малых форм русского фольклора (потешки, колыбельные); 

Ход занятия 

Воспитатель: Здравствуйте ребята! Сегодня я приглашаю вас в прошлое, и 

хочу рассказать, как жили раньше русские люди. 

 

Жили в деревянном доме и называется он изба. Все избы раньше строили из 

дерева. Каждый хозяин украшал свою избу резными узорами, а на окнах были 

ставни. (рассматривание модели избы и изображений на экране) 

Ребятки, так как-же называется деревянный дом? 

Дети – Изба. 

Воспитатель: большую часть избы занимала русская печь. Для чего нужна 

печь в избе? 

Дети: Чтоб тепло было. Чтоб готовить еду. 

Воспитатель:  А еще на печи спали. Давайте внимательно 

рассмотрим русскую печь (на экране) 

Ай, качи-качи-качи! 

Глянь — баранки, калачи! 



Глянь — баранки, калачи! 

С пылу, с жару из печи. 

С пылу, с жару из печи — 

Все румяны, горячи. 

Налетели тут грачи, 

Подхватили калачи. 

Нам осталися 

Ба-ра-а-а-ночки! 

 

А как вы думаете, на чем сидели? 

Дети: На лавочках! 

Воспитатель: А зачем нужна лавка в избе? 

Дети: На лавках сидели и спали. 

- Кушали из деревянной посуды. Готовили в глинянных горшках в печке. 

Гладили такими тяжелыми и неудобными утюгами. В них засыпали горячие 

угольки. 



 
 

 
 

 
 



 
 

Большая часть жителей Руси занималась земледелием. Одевались они так, 

чтобы было удобно обрабатывать землю, ухаживать за домашними животными 

и делать другую работу. Основной одеждой всегда была длинная рубаха. По 

праздникам женщины носили красивые сарафаны и кокошники. 

Итог занятия 

- Как называлось раньше жилье? 

- На чем готовили еду? 

- Как гладили одежду? 


	Ход занятия

